
êîä öåíà

20.01 Âçÿòèå êðîâè 110

20.02 Âçÿòèå ìàçêîâ 130

Òèïû êîíòåéíåðîâ äëÿ âçÿòèÿ áèîìàòåðèàëà

Òðàíñïîðòíàÿ ñðåäà (ÒÓÁÔÅÐ)
Ñòåðèëüíûé îäíîðàçîâûé 
êîíòåéíåð

Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà  
(ñ æèäêîé òðàíñïîðòíîé ñðåäîé) 

Ñòåðèëüíûé îäíîðàçî-
âûé, ñ ëîæå÷êîé

8 (342) 240-40-40, 8 (800) 222-20-40 (Çâîíîê áåñïëàòíûé)

Ôàìèëèÿ

ïîëÈìÿ

Îò÷åñòâî

Äàòà ðîæäåíèÿ (ää.ìì.ãã.) Äåíü öèêëà / ñðîê áåðåìåí.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí ïàöèåíòà

Âðà÷ (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)

Càéò

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ â ìåäèöèíñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÌÅÄËÀÁÝÊÑÏÐÅÑÑ Ïóíêòû Ïåðìè è Ïåðìñêîãî êðàÿ:                   

óë. Ãàçåòû Çâåçäà, 30
óë. Ëåíèíà, 10
óë. Ëåíèíà, 82
óë. Ïîïîâà, 57
óë. Ãåðîåâ Õàñàíà, 1  ÓÇÈ
óë. 25 Îêòÿáðÿ, 40 À
óë. ×åðíûøåâñêîãî, 15
óë. Áåëèíñêîãî, 31 
óë. Õîëìîãîðñêàÿ, 4 Â
óë. Ëîäûãèíà, 26
óë. Ñîëäàòîâà, 42/3
óë. Ñåðïóõîâñêàÿ, 17
óë. Ðåâîëþöèè, 5 

óë. Ëåîíîâà, 23
óë. Ëåîíîâà, 45 
øîññå Êîñìîíàâòîâ, 121
ïð. Äåêàáðèñòîâ, 22
óë. Êàðïèíñêîãî, 14 
óë. Êàðïèíñêîãî, 50 
óë. Êàðïèíñêîãî, 112
óë. Âèëüÿìñà, 4
óë. Âåäåíååâà, 41
óë. Ìîëäàâñêàÿ, 4
óë. Óðàëüñêàÿ, 115/
óë. Êðóïñêîé, 26 ÓÇÈ  
óë. Àðêàäèÿ Ãàéäàðà, 14 À

Áàðäà:             óë. Ôðóíçå, 5
Áåðåçíèêè:      ул. Пятилетки, 22
                        óë. Þáèëåéíàÿ, 119
                        óë. È.Äîùåíèêîâà, 9
Ãóáàõà:            óë. Êèðîâà, 3  ÓÇÈ
Äîáðÿíêà:       óë. Ñîâåòñêàÿ, 72
Êðàñíîêàìñê: óë. ×àïàåâà, 1
Êóíãóð:            óë. Êðàñíàÿ, 21
                        óë. Ïðîñâåùåíèÿ, 7 À

óë. Êóéáûøåâà, 51 
óë. Êóéáûøåâà, 97 
óë. Îñòðîâñêîãî, 49 
óë. 40-ÿ Ïîáåäû, 10 À (Ëÿäû)
óë. Âàñèëèÿ Òàòèùåâà, 8
óë. Êàëÿåâà, 20
óë. Ìàðøàëà Ðûáàëêî, 74
ïð. Ïàðêîâûé, 31/1
ïð. Ïàðêîâûé, 28 À 
óë. Áàðàìçèíîé, 38
óë. Ìàëêîâà,12
óë. Ìèëü÷àêîâà, 19
óë. Äîêó÷àåâà, 32
óë. Ëåíèíà, 83 
óë. Ïëåõàíîâà, 58 À 

óë. Óðàëüñêàÿ, 95
óë. Êèì, 49
óë. Óøèíñêîãî, 4
óë. Ãàøêîâà, 20
óë. Ìàêàðåíêî, 54
óë. Óèíñêàÿ, 18 
óë. Ñàêêî è Âàíöåòòè, 93 À
óë. Öåëèííàÿ, 43/1
óë. Ñàïôèðíàÿ, 13
óë. Êàìñêàÿ, 1 Á (Êîíäðàòîâî)
óë. Íèæíåìóëëèíñêàÿ, 8 (Êóëòàåâî)
óë. Ïîáåäû, 18 (Óñòü-Êà÷êà) 
óë. Öåíòðàëüíàÿ, 24/1 (Ëîáàíîâî)
ïãò. Çâåçäíûé, óë. Ëåíèíà, 16

Êóäûìêàð: óë. Äàíèëîâà, 14 À  
                   óë. Ì.Ãîðüêîãî, 22
Êóåäà:        óë. Ê.Ìàðêñà, 14
Ëûñüâà:     óë. Ìåòàëëèñòîâ, 26
                   óë. ×àïàåâà, 21
Íûòâà:       ïð. Ëåíèíà, 5
Îñà:            óë. Ãåíåðàëà Áîãîìÿãêîâà, 8
                   óë. Ñòåïàíà Ðàçèíà, 81 À
Ïîëàçíà:      óë. Ïÿòêèíà, 56

Ñîëèêàìñê:  óë. Ñîâåòñêàÿ, 53
                     óë. Ñåâåðíàÿ, 47 (ì-í Áîðîâñê)
Ñóêñóí:         óë. Ê.Ìàðêñà,41
Óèíñêîå:      óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 6
×àéêîâñêèé: óë. Ñòðîèòåëüíàÿ, 8
                     Ïðèìîðñêèé áóëüâàð, 29
×åðíóøêà:   óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ,18 À
                     óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 90 À 
×óñîâîé:      óë. Ëåíèíà, 22

Èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì  
(ðàñøèðåííûé ñïåêòð)

Èäåíòèôèêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ìåòîäîì MALDI-TOF (ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ) íà àíàëèçàòîðå  
VITEK MS(bioMerieux) Ôðàíöèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  
ê áàêòåðèîôàãàì  
(ÀÎ ÍÏÎ «Ìèêðîãåí»)

êîä öåíà êîä öåíà
23.01 1800 Êàë íà äèñáàêòåðèîç 30.01 1350
23.02 1600 Êàë íà ÓÏÌÔ 30.02 1300
23.03 900 Êàë íà ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó (ñàëüìîíåëëû, øèãåëëû)  30.03 850
23.04 1010 Êàë íà èåðñèíèè 30.04 950
23.05 900 Êàë íà çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (Staphylococcus aureus) 30.05 850
23.20 1800 Èññëåäîâàíèå ìèêðîöåíîçà âëàãàëèùà 30.20 1500
23.32 1800 Èññëåäîâàíèå ìèêðîöåíîçà ðîòîâîé ïîëîñòè  30.32 1500

Èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì  
(ðàñøèðåííûé ñïåêòð)

Òåñòèðîâàíèå íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì âûïîëíåíî äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì  
íà àíàëèçàòîðå àíòèáèîòèêîãðàìì  ADAGIO (Bio-Rad)Ôðàíöèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäå-
ëåíèåì  ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê àíòèáèîòèêàì (îñíîâíîé 
ñïåêòð)

23.07 1300 Ìî÷à íà ìèêðîôëîðó 30.07 990
23.10 1600 Ìîêðîòà, ÁÀËÆ íà ìèêðîôëîðó 30.10 1400
23.31 1300 Èññëåäîâàíèå íà ëåãèîíåëë¸ç (Leqionella) ìîêðîòû, ÁÀËÆ
23.11.01 1300 Îòäåëÿåìîå ëåâîãî óõà íà ìèêðîôëîðó 30.11.01 990
23.11.02 1300 Îòäåëÿåìîå ïðàâîãî óõà íà ìèêðîôëîðó 30.11.02 990
23.12 1300 Îòäåëÿåìîå íîñà íà ìèêðîôëîðó 30.12 990
23.13 1300 Îòäåëÿåìîå çåâà íà ìèêðîôëîðó 30.13 990
23.14 1300 Îòäåëÿåìîå ìèíäàëèí íà ìèêðîôëîðó 30.14 990
23.33 1300 Ïîñåâ ñ ïîâåðõíîñòè ÿçûêà íà ìèêðîôëîðó 30.33 990
23.16.01 1300 Îòäåëÿåìîå êîíúþíêòèâû ëåâîãî ãëàçà íà ìèêðîôëîðó 30.16.01 990
23.16.02 1300 Îòäåëÿåìîå êîíúþíêòèâû ïðàâîãî ãëàçà íà ìèêðîôëîðó 30.16.02 990
23.17 1300 Îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà íà ìèêðîôëîðó 30.17 990
23.18 1300 Îòäåëÿåìîå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íà ìèêðîôëîðó 30.18 990
23.19 1300 Îòäåëÿåìîå óðåòðû (æåí) íà ìèêðîôëîðó  30.19 990
23.21 1300 Îòäåëÿåìîå óðåòðû (ìóæ)íà ìèêðîôëîðó 30.21 990
23.22 1300 Èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà íà ìèêðîôëîðó  30.22 990
23.23 1300 Èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû íà ìèêðîôëîðó  30.23 990
23.24.01 1300 Èññëåäîâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà (ëåâàÿ ÌÆ, îäíà ïðîáà) íà ìèêðîôëîðó  30.24.01 990
23.24.02 1300 Èññëåäîâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà (ïðàâàÿ ÌÆ, îäíà ïðîáà) íà ìèêðîôëîðó 30.24.02 990
23.25 1300 Èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé (óêàçàòü âèä áèîìàòåðèàëà):____________________ 30.25 990
23.27.01 1300 Èññëåäîâàíèå íà MRSA Staphylococcus aureus  30.27.01 990
23.28 1100 Ïîñåâ íà ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À (Streptococcus pyogenes) 30.28 900
23.29 1100 Ïîñåâ íà ñòðåïòîêîêê ãðóïïû Â (Streptococcus agalactiae) 30.29 900
23.30 1100 Ïîñåâ íà ãåìîôèëüíóþ ïàëî÷êó (Haemophilus influenzae) 30.30 900
23.08 2400 Êðîâü íà ñòåðèëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû 
23.09 2400 Êðîâü íà ãåìîêóëüòóðó (òèô, ïàðàòèô) ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû 

Ïîñåâ îòäåëÿåìîãî íà àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó (óêàçàòü âèä áèîìàòåðèàëà): ________________________ 30.31 1100
Èññëåäîâàíèå íà äèôòåðèéíóþ ïàëî÷êó (Corynebacterium diphtheriae) çåâ + íîñ 30.15 990

Èññëåäîâàíèÿ (áåç îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè)
30.27.02 750 Îòäåëÿåìîå çåâà íà Staphylococcus aureus 
30.27.03 750 Îòäåëÿåìîå íîñà íà Staphylococcus aureus 

Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 

30.37 590
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ìèêðîñêîïèÿ) íà ïàòîãåííûå ãðèáû                                                                
âîëîñû ñ âîëîñÿíîé ëóêîâèöåé       ñîñêîá ñ íîãòåâîé ïëàñòèíû      ñîñêîá ñ êîæè    

Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

30.06 950
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ) êàëà íà äðîææåâûå è ïëåñíåâûå ãðèáû  
ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

30.26 950
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ) íà  äðîææåâûå  ãðèáû (ðîäîâ  Candida spp, Cryptococcus spp è äðóãèõ)   
ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê  àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì 

30.42 1900
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ) íà äðîææåâûå ãðèáû (ðîäîâ Candida spp, Cryptococcus spp è äðóãèõ)  
ñ ïîäáîðîì ìèíèìàëüíîé ýôôåêòèâíîé äîçèðîâêè àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÌÏÊ Bio-Rad Ôóíãèòåñò

30.40 1150
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ + ìèêðîñêîïèÿ) íà äðîææåïîäîáíûå ëèïîôèëüíûå ãðèáû Malassezia spp.  
ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

30.38 1150
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ + ìèêðîñêîïèÿ) íà ïëåñíåâûå ãðèáû Aspergillus spp.  
áåç îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

30.39 1150
Ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ + ìèêðîñêîïèÿ) íà âîçáóäèòåëåé äåðìàòîìèêîçîâ (Trichophyton spp., Microsporum spp., 
Epidermophyton spp.) áåç îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì

Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å àíàëèçîâ  
è ðåæèì ðàáîòû óòî÷íÿéòå íà ñàéòå:    
www.medlabexpress.perm.ru    

• Ïðè èäåíòèôèêàöèè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íå îïðåäåëÿåòñ ÿ. 
• Ïðè ïîëó÷åíèè ðîñòà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû îïðåäåëåíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèçâîäèòñ ÿ.
• Áàêòåðèîôàã - ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ  ó òåõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê êîòîðûì åñòü ïðîìûøëåííûå ïðåïàðàòû.

Äàííûå ïóíêòû ðàáîòàþò áåç âûõîäíûõ!

30.37 650 Люминесцентная микроскопия с окрашиванием калькофлюором белым на патогенные грибы: 
     волосы с волосяной луковицей               соскоб с ногтевой пластины             соскоб с кожи

Микологические исследования с определением чувствительности к антимикотическим препаратам

30.06 990 Микологическое исследование (посев) кала на дрожжевые и плесневые грибы  
с определением чувствительности к антимикотическим препаратам

30.26 990 Микологическое исследование (посев) на  дрожжевые грибы (родов Candida spp., Cryptococcus spp. и других)   
с определением чувствительности к  антимикотическим препаратам 

30.42 1990 Микологическое исследование (посев) на дрожжевые грибы (родов Candida spp., Cryptococcus spp.и других)  
с подбором минимальной эффективной дозировки антимикотических препаратов МПК Bio-Rad Фунгитест

30.40 1300 Микологическое исследование (посев + микроскопия) на дрожжеподобные липофильные грибы Malassezia spp.  
с определением чувствительности к антимикотическим препаратам

30.41 1900 Комплексное микологическое исследование (посев+микроскопия) на дерматофиты, дрожжевые и плесневые грибы  
с определением чувствительности к антимикотическим препаратам грибов рода Candida spp. и дрожжеподобных грибов

Микологические исследования без определения чувствительности к антимикотическим препаратам 

30.38 1300 Микологическое исследование (посев + микроскопия) на плесневые грибы Aspergillus spp. без определения чувствительности  
к антимикотическим препаратам

30.39 1300 Микологическое исследование (посев + микроскопия) на возбудителей дерматомикозов (Trichophyton spp., Microsporum spp.,  
Epidermophyton spp.) без определения чувствительности к антимикотическим препаратам 



Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íîñèò ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîé îôåðòîé. Àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ óòî÷íÿéòå íà ñàéòå è â ëàáîðàòîðèè «ÌåäËàáÝêñïðåññ»

 ÊÀË íà äèñáàêòåðèîç è ÓÏÌÔ   
Áèîìàòåðèàë íåîáõîäèìî ñîáðàòü óòðîì, ïîñëå åñòåñòâåííîé äåôåêàöèè.

Çà 1-3 äíÿ  äî âçÿòèÿ ïðîáû ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà äèåòå, èñêëþ÷àþùåé 
ïðè¸ì ïðîäóêòîâ, óñèëèâàþùèõ ïðîöåññû áðîæåíèÿ â êèøå÷íèêå,  êèñëî-ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû, àëêîãîëü. 
Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïðèåì ñëàáèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ââåäåíèå ðåêòàëüíûõ ñâå-
÷åé, ìàñåë, îãðàíè÷èòü ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà 
(áåëëàäîííà, ïèëîêàðïèí) è íà îêðàñêó êàëà (æåëåçî, âèñìóò, ñåðíîêèñëûé áàðèé), â 
òå÷åíèå 72 ÷àñîâ äî ñáîðà êàëà.
Êàë ñîáèðàþò íà ÷èñòóþ ïîâåðõíîñòü èç ïîëèýòèëåíà èëè áóìàãè.  Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñóäíà, åãî ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî ïðîìûâàþò ñ ìûëîì è ãóáêîé, îïîëàñêèâàþò 
ìíîãîêðàòíî âîäîïðîâîäíîé âîäîé, à ïîòîì îáäàþò êèïÿòêîì è îñòóæàþò. Çàòåì êàë 
áåðóò ïðåèìóùåñòâåííî èç ñðåäíåé ïîðöèè ñïåöèàëüíîé ëîæå÷êîé, âìîíòèðîâàííîé 
â êðûøêó ñòåðèëüíîãî êîíòåéíåðà, â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 1/3 îò îáúåìà êîíòåéíåðà. 
Âî âðåìÿ ñáîðà èçáåãàòü ïðèìåñåé ìî÷è, îòäåëÿåìîãî ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé äîïóñêàåòñÿ ñîáèðàòü ìàòåðèàë ñî ñòåðèëüíîé ñóõîé ïåë¸íêè, íå êàñàÿñü 
òêàíè. 

 ÌÎÊÐÎÒÀ
Èññëåäîâàíèþ ïîäëåæèò ïåðâàÿ óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû.
Ïåðåä îòêàøëèâàíèåì íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çóáû è ïðîïîëîñêàòü ðîò êèïÿ÷åíîé âîäîé ñ 
öåëüþ ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè è ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè. Ñëåäèòå çà 
òåì, ÷òîáû â êîíòåéíåð íå ïîïàëà ñëþíà è íîñîãëîòî÷íàÿ ñëèçü (îñîáåííî ïðè íàñìîðêå!).              
Ñáîð áèîìàòåðèàëà ïðîèçâîäèòü ïîñëå ãëóáîêîãî îòêàøëèâàíèÿ (÷òîáû ïîëó÷èòü áèî-
ìàòåðèàë èç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé) â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð çàâîäñêîé óïîêîâêè. 
Íå êàñàéòåñü âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êðûøêè è ñòåíîê ñòåðèëüíîãî êîíòåéíåðà 
ïàëüöàìè. Ïëîòíî çàêðîéòå êîíòåéíåð êðûøêîé. 

 ÃÐÓÄÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ
Îòáîð ãðóäíîãî ìîëîêà ïðîèçâîäèòñÿ â äåíü ñäà÷è àíàëèçà, äî êîðìëåíèÿ ðåáåíêà 
èëè ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå åãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ìîëîêî èç ïðàâîé è ëåâîé ìîëî÷íûõ 
æåë¸ç èññëåäóþò ðàçäåëüíî. Ìîëîêî èç ìîëîêîîòñîñà íå ïîäëåæèò èññëåäîâàíèþ!
Ïåðåä ñöåæèâàíèåì ìîëîêà ðóêè è ìîëî÷íûå æåëåçû òùàòåëüíî ìîþò ñ ìûëîì, îá-
ðàáàòûâàþò ñîñêè è îêîëîñîñêîâóþ îáëàñòü âàòíûìè òàìïîíàìè, ñìî÷åííûìè 70% 
ñïèðòîì (êàæäàÿ æåëåçà îáðàáàòûâàåòñÿ îòäåëüíûì òàìïîíîì). 
Íà÷àëüíóþ ïîðöèþ 5-10 ìë ñöåæèâàþò  â îòäåëüíóþ ïîñóäó (òàê êàê ýòà ïîðöèÿ ìîëîêà 
íå ïðèãîäíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ), ïîñëåäóþùèå 4-5 ìë ñöåæèâàþò â ñòåðèëüíûé êîí-
òåéíåð,  ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå êàñàòüñÿ êðàåâ êîíòåéíåðà òåëîì. 
Êàæäûé êîíòåéíåð ìàðêèðóåòñÿ: «ïðàâàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà» èëè «ëåâàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà». 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÎÎÎ «ÌåäËàáÝêñïðåññ» îáðàùàåò âíèìàíèå:

 ÊÀË íà ïàòîãåííóþ ôëîðó è èåðñèíèè
Êàë ñîáèðàåòñÿ â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé è ëîæå÷êîé â 
êîëè÷åñòâå íå áîëåå 1/3 îáú¸ìà êîíòåéíåðà. Öåëåñîîáðàçíî 2-3 êðàòíîå îáñëåäîâàíèå 
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèîíîñèòåëåé. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé äîïóñêàåòñÿ ñîáèðàòü ìà-
òåðèàë ñî ñòåðèëüíîé ñóõîé ïåë¸íêè, íå êàñàÿñü òêàíè. 

 ÌÎ×À
• Ïðàâèëà ñáîðà ìî÷è äëÿ æåíùèí.  Ïåðåä ñáîðîì ìî÷è íåîáõîäèìî âûìûòü ðóêè ñ 
ìûëîì. Òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì 
â íàïðàâëåíèè îò óðåòðû ê ïðîìåæíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñóøèâàíèåì ñàëôåòêîé 
â òîì æå íàïðàâëåíèè. Âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ â ìî÷ó âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà 
æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ  ââåñòè âî âëàãàëèùå òàìïîí.  Óäåðæèâàÿ ïîëîâûå ãóáû 
ðàçâåäåííûìè, âûïóñòèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìî÷è â óíèòàç, ïðèîñòàíîâèòü ìî÷å-
èñïóñêàíèå, à çàòåì, ïîäñòàâèâ ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð ïîä ñòðóþ ìî÷è, íàïîëíèòü åãî 
äî ïîëîâèíû îáúåìà, íå êàñàÿñü êðàåâ êîíòåéíåðà òåëîì. 
• Ïðàâèëà ñáîðà ìî÷è äëÿ ìóæ÷èí.  Âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Îòâåñòè íàçàä êðàéíþþ 
ïëîòü. Ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà âûìûòü ñ ìûëîì òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïðîñóøèòü 
ñ ïîìîùüþ ÷èñòîé ñàëôåòêè. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìî÷è âûïóñòèòü â óíèòàç, ïðè-
îñòàíîâèòü ìî÷åèñïóñêàíèå. Óäåðæèâàÿ êðàéíþþ ïëîòü â îòâåäåííîì ïîëîæåíèè,  
íàïðàâèòü ñòðóþ ìî÷è â êîíòåéíåð è íàïîëíèòü åãî äî ïîëîâèíû îáúåìà, ïðè ýòîì íå 
êàñàòüñÿ êðàåâ êîíòåéíåðà. 
• Ïðàâèëà ñáîðà ìî÷è ó ãðóäíûõ è ìàëåíüêèõ äåòåé.  Äëÿ ñáîðà ìî÷è ó ãðóäíûõ è 
ìàëåíüêèõ äåòåé èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ìåøêè ñ ãèïîàëëåðãåííûì àäãåçèâíûì 
ñðåäñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïëîòíîå ïðèëåãàíèå ê êîæå. Èõ ïðîâåðÿþò êàæäûå 15 
ìèí, ñîáðàííûé îáðàçåö ïåðåëèâàþò â êîíòåéíåð äëÿ ñáîðà ìî÷è, êîòîðûé è òðàíñ-
ïîðòèðóþò â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.
Íå ñëåäóåò ñîáèðàòü ìî÷ó äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ó æåíùèí â ïåðèîä ìåí-
ñòðóàöèè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷ó èç ìî÷åïðè-
åìíèêà è ïîäêëàäíîãî ñóäíà.

 ÝßÊÓËßÒ (ÑÏÅÐÌÀ)
×òîáû ðåçóëüòàòû àíàëèçà áûëè òî÷íûìè, ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ íå-
ñêîëüêèõ ïðàâèë ïîäãîòîâêè.
Ïðè èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà ñáîð áèîìàòåðèàëà ïðîâîäÿò äî èëè íå ðàíåå 2-3 ÷àñîâ ïîñëå 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 3 äíåé äî èññëåäîâà-
íèÿ. Èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå ëþáûõ ñïèðòíûõ è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ,îñòðîé è ñî-
ëåíîé ïèùè. Ïåðåä ñáîðîì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ñáîð ýÿêóëÿòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ìàñòóðáàöèè, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà â 
ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð çàâîäñêîé óïîêîâêè, íå êàñàÿñü ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà êðàåâ 
ñòåíîê êîíòåéíåðà.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ñáîðó è òðàíñïîðòèðîâêå ïðîá áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äî íà÷àëà êóðñà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè èëè íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå åãî
çàâåðøåíèÿ.
2. Cáîð áèîìàòåðèàëà ïðîèçâîäèòñÿ â ïëàñòèêîâûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé êîíòåéíåð ñ çàâîäñêîé ñòåðèëèçàöèåé ñ  ñîáëþäåíèåì  ïðàâèë àñåïòèêè, èçáåãàÿ çàãðÿçíåíèÿ 
ïðîáû áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîñòîðîííåé ìèêðîôëîðîé, òàê êàê åå íàëè÷èå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ îøèáî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. 
3.  Ïðîáà äîëæíà áûòü îòîáðàíà â êîëè÷åñòâå (âåñ, îáúåì), äîñòàòî÷íîì äëÿ âûïîëíåíèÿ àíàëèçà. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îáðàçöà, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîððåêòíûì ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ. 

0 4. Äîñòàâêó â ëàáîðàòîðèþ îñóùåñòâëÿþò â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè, õðàíåíèå íå áîëåå 2 ÷àñîâ ïðè 20-25 Ñ.

1. Ïðàâèëà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñáîðà ïðèíîñíîãî áèîìàòåðèàëà íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

2. Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ê ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïðè çàáîðå áèîìàòåðèàëà íà ïóíêòå

  3. Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè ê ìèêîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì

  Ïðè èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî ËÎÐ-îðãàíîâ:
• óõà - íàêàíóíå è â äåíü èññëåäîâàíèÿ çàïðåùàåòñÿ  ïðèìåíÿòü ìàçè, óøíûå êàïëè è 
ïðîâîäèòü òóàëåò íàðóæíîãî óõà. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ëþáûå ìåñòíûå ïðîöåäóðû 
(ïðîìûâàíèå).
• íîñîâûõ õîäîâ  - â äåíü èññëåäîâàíèÿ çàïðåùàåòñÿ ïðîìûâàòü ïîëîñòü íîñà è  
èñïîëüçîâàòü íàçàëüíûå êàïëè, ñïðåè.
• ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çåâà, ìèíäàëèí, ïîâåðõíîñòè ÿçûêà - ïðîâîäÿò íàòîùàê èëè íå 
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè èëè ïèòüÿ, íåëüçÿ ïîëîñêàòü ðîò è ãîðëî, 
÷èñòèòü çóáû, êóðèòü.
• ãëàç - íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ãëàçíûå êàïëè, ìàçè. Ïàöèåíò ïðèõîäèò äëÿ âçÿòèÿ áèîìàòå-
ðèàëà â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò äî ïðîâåäåíèÿ óòðåííåãî òóàëåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà (ìóæ÷èíû è æåíùèíû)
• Æåíùèíàì èññëåäîâàíèå  ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü çà 5 äíåé  äî  ïðåäïîëàãàå -
ìîãî íà÷àëà ìåíñòðóàöèè èëè ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå å¸ îêîí÷àíèÿ. Çà 3 äíÿ äî ñäà÷è 
àíàëèçà èñêëþ÷èòü ïîëîâûå êîíòàêòû. Ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðîâîäèòü çà 48 ÷àñîâ 
èíòðàâàãèíàëüíîå ÓÇÈ-èññëåäîâàíèå è/èëè êîëüïîñêîïèþ. Çà 24 ÷àñà íåîáõîäè-
ìî èñêëþ÷èòü ñïðèíöåâàíèÿ è äðóãèå ìåñòíûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà (ìàçè, ñâå÷è).  
Â äåíü èññëåäîâàíèÿ  íå ïðîâîäèòü òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Çàáîð áèîìà-
òåðèàëà ïðîâîäÿò äî èëè ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
• Ìóæ÷èíàì ðåêîìåíäóåòñÿ çà 3 äíÿ äî ñäà÷è àíàëèçà èñêëþ÷èòü ïîëîâûå êîíòàêòû. 
Â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ äî èññëåäîâàíèÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íå ïðîâîäèòü 
òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ ìèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå òðåáóåòñÿ. Çà 3 äíÿ äî ñäà÷è ñîñêîáà,ïîñåâà íóæíî îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ëþáûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ (ìàçè, ëàêè  è ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû). Äîïóñêàåòñÿ ïðèíÿòü îáû÷íûé 
ãèãèåíè÷åñêèé äóø áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìîþùèõ ñðåäñòâ.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ãðèáû  âàæíî ïðàâèëüíîå  âçÿòèå ìàòåðèàëà ñ ïîðàæîííîãî ó÷àñòêà.      

 îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ äî 12 àíòèáèîòèêîâ
 îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê áàêòåðèîôàãàì
 îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äðîææåâûõ è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ê àíòèìèêîòèêàì 
Ðåçóëüòàò âûäàåòñÿ â âèäå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (÷óâñòâèòåëüíûé, ðåçèñòåíòíûé). Ïðè îáíàðóæåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì íå îïðåäåëÿåòñÿ òàê êàê íå èìååò äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ïðè èäåíòèôèêàöèè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêîòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòàì íå îïðåäåëÿåòñÿ.

 îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ äî 6 àíòèáèîòèêîâ

Ïðåèìóùåñòâî èññëåäîâàíèÿ íà ìèêðîôëîðó ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÐÀÑØÈÐÅÍÍÎÌÓ ÑÏÅÊÒÐÓ ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ (àíòèáèîòèêè, àíòèìèêîòèêè, áàêòåðèîôàãè)
ïî ñðàâíåíèþ ñ  èññëåäîâàíèåì íà îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÎÑÍÎÂÍÎÌÓ ÑÏÅÊÒÐÓ ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ (òîëüêî àíòèáèîòèêè).                   

ÐÀÑØÈÐÅÍÍÛÉ ÑÏÅÊÒÐ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÏÅÊÒÐ

• Ïðè èäåíòèôèêàöèè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íå îïðåäåëÿåòñÿ.  

• Ïðè ïîëó÷åíèè ðîñòà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû îïðåäåëåíèå 
àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèçâîäèòñÿ. 

• Áàêòåðèîôàã - ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ  ó òåõ âèäîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê êîòîðûì åñòü ïðîìûøëåííûå ïðåïàðàòû.


